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DOSSIER PRESENTACIO CLUB ESPORTIU MESTRAL

Club Esportiu Mestral

www.facebook.com/ Club-Esportiu-Mestral
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ESPORTISTES SEGUIDORS A FACEBOOK
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Valors de ’entitat

Salut (és activitat fisica)
lgualtat (és esport femeni' i masculi)
Superacio (és una competicié on s’ha de saber guanyar i perdre)
Participacio (és una familia per cada esportista)

Formacié6 (és aprendre a conviure)

Solidaritat (és esport d’equip)
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Des del Club Esportiu Mestral us hem .

JORNADA FORMATIVA

ALL COORDINATIU DEL Pgg7gp

LLOC: Sala d’actes de I’Ajuntament de Caldes d’Estrac
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Lloc: Sala d'actes de I'Ajuntament de Caldes d'Estrac

Del 21 de marg al 24 de
marg entorn setmanal. Més informacio:
infomestralesportiu15@gmai.com

647 580 635 (Joan) de 17h a 21h
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£ pelvic en la practica J
esportiva?

T’ensenyarem de
forma practica
com realitzar
correctament els

A carrec de:

\ Elena Nicolau de la Fuente

.= Fisioterapeuta diplomada en Medicina Xinesa
- Ezspecialista en la rehabilitacié de! sof péivic

Organitza: Col-labora: "2 . renes
Caldes dEstrac

ciub ™\, F ' | 0
m* O fisel g
p s 1_-. r_" '_' s :”.- ey

femamcrmm

erm

SEMPRE JUNTS, SEMPRE FORTS m

TORNEIG DE FUTBOL SALA
g “ELS PINS”

€ Riera de Caldes (St. Vice n¢ de Montalt)
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Torneig Olimpiades
Llavaneres

POPULARS
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Campus Day

En dies laborables pels adults i no lectius pels

Inauguracio estudiants, el Club ofereix a tots els nens/es associats
Divendres, 1 de juliol / 19 h

SRR T L | fI”S. de treballadprs d’empreses col-laboradores 'opcié
de viure una matinal de futbol sala.

Ajuntament de
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Que podem aportar com a club

VALORS DE L'ESPORT | DELS ESPORTISTES

TREBALL EN EQUIP ESPERIT DE COMPETICIO

ESFORC | SUPERACIO VALOR DE SACRIFICI

DEDICACIO AL TREBALL COMPROMIS | RESPONSABILITAT
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Projectes a
desenvolupar o ChpEapith

desenvolupara:

_ | .. PROJECTE
I ) Aconseguir la retencio

ajuntame | 7 Les 3 Viles

de Les 3 Viles

PROJECTE
Proves i competicions PROJECTE
esportives que potenciin i Creacio d'ocupacio
promocionin els atractiusde  per a joves titulats
PROJECTE les nostres viles.

Potenciar a tots els nivells la practica
esportiva i habits saludables a Les 3 Viles.



Bompre

*}‘71‘ DOSSIER PRESENTACIO CLUB ESPORTIU MESTRAL

e

Entitats amb les que treballem conjuntament
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Industrial Vallvidrera

PLANCHISTERIA INDUSTRIAL
ESPECIALIDAD EN ACERO INOXIDABLE
SOLDADURA DE ALUMINIO
TELF: 653 834 100
e-mail: indvallvidrera@telefonica.net

Star-nut, s.l.

Produccions i serveis audiovisuals

607.76.16.50

3 cliensol

o eneragy
Productos y servicios para la eficiencia energética
Liavaneres Occident | Catalana

exclnsiva i Oecident
{IUTATLCES ! ATErgurances
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Convenis de col-laboracio vigents
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Generalitat de Catalunya BEST NATIONAL :
TEAM COACH 2015
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Facebook: Club Esportiu Mestral




